
http://www.ef.com 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

桃園育達高中 

2016 年華盛頓 D.C 國際遊學團 
 

 

2016/7/3 ~ 7/17，共 15 天 

兩週語言課程 

週末旅遊~ 紐約市區觀光 

 



 

EF- Education First 

 

EF 為瑞典企業家 Bertil Hult 1965 年成立,，是全球性私人教育機構，由 16 不同的部門提供不同範圍屬

性的語言訓練,，教育旅行，和學術學位課程的交換. 有著打破語言學習, 地理位置以及文化隔閡的使命, 

EF 已經幫助了無數不同年齡, 不同國籍的學生, 成為世界公民。  

從柏林到北京, 莫斯科到新墨西哥, 杜拜到丹佛, EF 有超過 450 間語言學校以及辦事處在全球 54 個國家

運作. EF 全球的網絡, 囊括了 9,000 名職員和 25,000 的專業教師。  

截至今日, EF 已經幫助了超過 15 億的人們學習新的語言, 探索開發這個世界, 甚至進而獲取學術學位. "

教育第一"不單單是 EF 的公司名稱, 更是我們組織的熱忱所在。 

  

EF-Taiwan 

 

1988 年 EF 正式在台灣設立直屬辦事處，分別為台北、台中、台南及高雄 4 個辦事處，為台灣學生提供

海外遊學及留學服務 ◦在台二十五年來已協助上萬位學員出國進修。多年來與多所知名高中及機構合作 

 

EF 頂尖教學研究 

 

48 年的教學經驗，為了幫助學生提升學習表現，EF 在學術研究方面的投資不曾間段. 我們在劍橋大學

設有速成學習研究部(Accelerated Learning Research Unit)，亦在上海設立研究中心，成立許多由研究 人

員和語言學家組成的研究隊伍，致力研發可加快各國學員語言學習進度的教材和技術 ◦ 

 

國際審核及認可的機構 

 

EF 學校的審核標準接採用國際語言教學機構最高準則，並獲得有關機構認可. 這些國際機構包括英國文

化協會、 EAQUALS、ACCET、NEAS 及其他政府認可的語言機構 ◦ 此外 EF 更獲得三屆奧運官方指定

的語言培訓機構殊榮 ◦ 

 

分齡分級, 達到最佳學習成效 

 

EF 提供各個年齡級語言程度的課程，從 7-15 歲到 16 歲以上學生，配合學生的不同需求及語言能力，

不管是為您量身訂做的單國籍課程或與國際同學們共同學習的多國籍課程，相信您都可以找到最適合自

己的 EF 學習課程 ◦ 
 

 



Washington d.c       Everything in The City !  
 

華盛頓特區除了是總統行政官邸白宮,國會和許多聯邦政府機構所在,也是許多國家級紀念

碑和紀念堂所在地. 而所有主要特區內的景點都集中在長約一英哩,寬約四百英呎的國家

廣場(National Mall). 廣場內除了有紀念碑和國會大廈,還有許多知名的國家級博物館,如國

立航太博物館,國家藝廊,國立自然歷史博物館和國立美國歷史博物館等. 每一個博物館內

收藏精彩,皆是值得參觀. 而喬治城則為逛街,喝咖啡和品嚐美食的最佳地點。 

 

 
 
 
 
 
 
 
EF 國際文教機構   
 
EF 為何是您遊學第一選擇? 

 

  全球最大遊學品牌，1965 年成立於歐洲，全世界 100 多個辦事處，超過 40  多所直屬

學校，並非良莠不齊的代辦中心、旅行社 或補習班等。 
 

  2009 年 EF 與劍橋大學 ESOL Examinations 合作，一同研發改良最新語言學習方式；

EF 教材將是全新 版本內容，目前劍橋大學考試院並著手進行 EF 劍橋英語程度認證

(EFCELT)計劃。 

 

  EF 秉持”教育第一”理念，提供學生最國際化的視野、 

    最專業的語言教學課程，EF 海外遊學行程，是您最安 

    心的選擇! 

 



地點 美國  Washington D.C 

行程     日期：2016/7/3(日）~ 2016/7/17(日)   

   兩週課程 + 週末紐約市區觀光 

       

           (因旅遊旺季，行程於 7/3前後一日出發皆屬正常範圍內)         

價錢 

 
NT $  149,000- 
 

費用包含 

   1. 英語課程學費。 

   2. 住宿學校宿舍，課程期間每日供應早、晚 2 餐。 

   3. 學員手冊、課程教材費用。 

   4. 保險費用，旅遊平安險 新台幣伍百萬元，旅遊、疾病住院及意外醫療險 

        新台幣伍十萬元整。 

   5. 國際來回機票及稅金，旅遊期間門票、小費、3 餐及住宿之費用。 

費用不包含 

         1. 辦理個人護照及美國簽證費用。 

         2. 行程中之個人生活費、洗衣費、電話費、行李超載費及行程中言明未涵  

             蓋之費用。 

住宿 學校宿舍 

入住EF國際村，與來自世界不同文化同學交流分享，  體驗異國文

化的最佳管道，並且訓練同學獨立自主的生活態度。學校宿舍於課

程期間每日供應早、晚2餐。 

 

（報名時請著名特殊需求及同房同學姓名，EF將盡可能符合您的需

求。無法選擇室友的種族、年齡以及宗教信仰） 

旅遊 

安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課後活動： 

學校每日安排多樣活動可選擇，體育、藝文、參觀導

覽以及團康活動等等，依照個人喜好，可以與相同興

趣的國際同學相互交流，增進國際人脈。 

 

 

課前旅遊行程: 

週末紐約市區觀光          

     

                                                                                                          



  分級 

方式 

出發前可獲得個人專屬帳號，於線上進行約 45 分鐘左右英語測驗。 

EF 英語課程共分 1~6 個等級，A1、A2、B1、B2、C1、C2，每個等級再細分 3 個級

數階段，每班 15~20 位同學，與來自世界各國的同學齊聚一堂，分配您至最適合的英

語級數。 

課程 

安排 

 

 

每週安排 26 堂英語課程其中包含(國際同學混合分班) 

14 堂一般語言課程 、6 堂線上 iLAB 互動教學課程、4 堂選修課程、2 堂演講課程。 

 聽~  課程全外籍師資練習聽力，EF 國際同學來自世界各國，訓練多元視聽 

             ；獨有的演講課程國際時事與趣味議題，大幅提升英語聽力指數。 

 說~  EF 獨家選修課程，簡報會話、團體討論、談判技巧等，會話能力密集加 

             強；EF 課後活動也會是您最佳練習管道之一。 

 讀~  從基礎至深度文章導讀訓練，EF 一般語言課程單元性上課方式，每週皆 

             有新議題，提升您閱讀興趣。 

 寫~  EF 最新 iLAB 課程，除了閱讀與會話練習等功能外，正確文章排列及改錯 

             亦是最好的練習管道；EF 課程皆有回家練習功課。 

同學於第一週星期一新生訓練，認識學校環境及人員之後，可取得專屬課表，依照個

人課表上課。EF 課程模擬學生海外留學情境，能訓練學生獨立性，並且在教材的應

用上，培養同學良好閱讀習慣，使同學能在短期遊學生涯得到事半功倍的效果。 

 
 

EF International Language School                                              
 

美國首都華盛頓特區是最具權力象徵的美

麗城市。也是最具歷史價值的紀念碑與政

府機構的所在地。 

 

 

 
 

                                            

                                                          

 步行 5 分鐘即可達大眾交通運輸站。      

 大學校園風格的校區。 

 新穎摩登的內部裝潢。 

 配備最新學習科技設備的現代化教室。                                       EF 經權威教育機構認證     

 

 

 



 
桃園育達高中 2016 年暑假語文研習團 

【華盛頓 D.C 團暨紐約之旅】 
 

 

   第 1 天    育達高中桃園國際機場轉機點華盛頓 DC 

 

 

期待以久的遊學之旅，專車前往桃園國際機場，搭機飛往美國世界的政治舞台、亦是美國首府–

華盛頓 D.C.。親身體驗 EF 英語研習的魅力，一段迷人的旅程就此開始，當日抵達，辦理入境手

續後，調適時差。 

 

 

 

第 2-6 天 華盛頓 D.C EF 國際語言學校        ~    

 

 

展開經新生訓練後，依照您的語文程度，製作專屬於您的個人課表，之後，您將會按照專屬課表

和不同國籍的同學一同上課，展開生動活潑的英語研習活動。 

從這週起，EF 希望您的學習重點(課堂/生活上)著重在： 

 加強聽力敏感度：適應傳統美式及不同國籍同學的語腔 

 練習開口說的勇氣：最快速表達自己/認識國際友人的方式就是開口，羞澀/膽怯並非藉口。 

 使用掃瞄式的直覺式閱讀：嘗試去”瞭解/分析”文章含意熟悉英文思考法的聽寫並用筆記法 

 最重要的是，如果您有用心去體驗 EF 遊學計畫的生活課程設計，您會發現在面臨需要和老師或國際 

同學溝通時，已不若第一週，開口前要先把 5 大句型/主詞/動詞…先想好才趕開口，而是較多時候是 

自然而然的用英文思考直接溝通了！ 

 

小提示！！ 

 第一週是關鍵時刻，建議您敞開心胸接受不同的文化刺激，讓自己更加獨立 

 善用學校的課外活動組(Activities Team)所提供的週間精采活動 

 透過與不同國籍同學的互動及活動參與，體驗在台灣很難獲得的生活經歷 

 路邊常會有許多免費的資訊報，讓您充分瞭解當地的藝文活動 

 多逛一下書店，購買您覺得不錯的書籍雜誌，瞭解當地文化 

 

 

 

     七月 

03 
  星期日 

     七月 

04 
  星期一 

     七月 

08 
  星期五 



 

第 7 天   紐約曼哈頓市區觀光 -帝國大廈、大都會博物館 

 
今日前往紐約曼哈頓中北區參觀，世界三大博物館之一的大都會博物館，館藏豐富讓您目不暇給。 

隨後前往中央公園，此公園為紐約客心中最喜愛及最重要的生活休閒場所，假日許多表演及人群再此穿

梭，感受紐約客道地生活。隨後前往帝國大廈，登上帝國大廈俯瞰整個全世界最重要的城市，一覽紐約

無遺。 

 

 

 

第 8 天   紐約曼哈頓市區觀光 –華爾街、自由女神 
 

 

今日前往紐約地標，自由女神像，搭乘渡輪乘著微風，前往世界知名的地標-自由女神，此地也是來到

紐約必定前往的觀光勝地，雄偉的建築盡入眼簾；隨後前往全世界最有錢味的一條街-華爾街，電影的

紙醉金迷，彷彿就在這裡活生生的呈現。 

 
 

 

第 9-13 天 華盛頓 D.C EF 國際語言學校        ~    

 
 

過了一個禮拜和台灣截然不同的海外生活，從本週開始，希望各位團員，除了自我安排的讀書計畫外，

最重要的是，用心去體驗 EF 遊學計畫的生活課程設計，你會發現在面臨需要和老師或國際同學溝通

時，已不若第一週，”開口前要先把 5 大句型/主詞/動詞…先想好才趕開口”，而是較多時候是自然而

然的用英文思考直接溝通了！ 

小提示：  

 兩週週 EF 的語文訓練及文化洗禮，要隨時記下所見的一切 

 除了 visit 許多博物館、教堂或聽了數齣歌劇，多逛一下書店，購買你覺得不錯的書籍誌，

瞭解當地文化, 千萬記得留下相處 2 週的國際同學的聯絡方式喔! 
 

 

 

第 21 天 學校華盛頓 D.C 國際機場轉機點 

 

 

結束最後一天的課程後，揮別同學與外國友人，整理行李，浮雲遊子的心難捨之情，帶著滿滿的收

穫與國外友人互道珍重再見，晚上專車接往紐約國際機場，辦理出境登機手續。  

 

 

 

     七月 

09 
  星期六 

     七月 

10 
  星期日 

     七月 

11 
  星期一 

     七月 

15 
  星期五 

     七月 

16 
  星期六 



 

      第 22 天  轉機點桃園國際機場 

 

 

今日抵達桃園國際機場，行程圓滿結束，渡過一個愉快充實的語文研習遊學之旅。 

 

 

 

HAVE A NICE TRIP 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     七月 

17 
  星期日 

若因不可抗拒因素，而有調整，將以行前說明會資料為準 

 



 
 
 

2016 桃園育達高中暑期研習營【生活日誌範本】 
 

 Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 

 

 

 

第一週 

搭乘豪華客機 

飛往美國，於

今日抵達華盛

頓 D.C. 

 

美國國慶學校

休假一日

Takoma Park 

parade 

國慶遊行、煙

火 

上午: 分班測驗 

下午: 市區導覽 

晚上: 歡迎晚餐 

 

英語課程 

-會話課程 

-文法應用 

MLB 棒球 

 
 

英語課程 

-視聽課程 

-報告計畫 

    課餘活動 

   博物館暨白

宮、國會大廈

等參觀 

 

 

英語課程 

-會話課程 

-自由選修 

 

課餘活動 

-野餐聚會 

 

週末旅遊紐約

市區觀光! 知

名大都會博物

館, *登帝國大

廈、時代廣

場,中央公園

等等 

 

 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 

 

 

 

第二週 

自由女神 第

五大道,SOHO

區,華爾街,中

國城等等重要

指標 

 

英語課程 

-會話課程 

-文法應用 

    課餘活動 

-喬治城大學

導覽 

 

    -英語課程 

    -Disco Party ~  

熱舞社團的同

學，一展舞技

的時機 

 

英語課程 

-會話課程 

-閱讀分析 

 

     課餘活動 

-披薩聚會 

-  

-英語課程 

-傍晚舉行籃

球每季大賽事 

EF 籃球社團

國際聯賽 

 

    - 英語課程 

    -結業典禮 

    -校園漫步 

 

懷著依依不捨

的心情搭機返

台, 於 7/17(日)

抵達台灣 

 

 

*暫定活動行程,  確切日期將以實際狀況調整行程為主。 

 

註：本遊學生活日誌僅供參考, 實際活動請依學校公佈為主。 

建議每週零用金美金 150-200 元。 


