
多元智能精神內涵及評選參照 

 
依據桃園市教育局112年3月22日桃教高字第1120025643號函附件1 

 

名稱 內涵 評選參照 

逆境智能

（AQ） 

1. 具有內省力、良好的挫折忍受

力，能以彈性面對逆境。  

2. 積極樂觀，接受困難的挑戰，

發揮創意找出解決方案。 

3. 不屈不撓，愈挫愈勇，表現卓

越。  

1. 具體描述所遭遇的困難。 

2. 個人如何調適，保持正向積極

的想法，尋求哪些資源(導師、

輔導老師、授課教師或同儕)的

協助。 

3. 最終如何突破困境，克服困

難，敘述達成的成就。  

情緒智能

（EQ） 

1. 具有人際智能、良好的情緒管

理的能力，激勵自己愈挫愈

勇。 

2. 能設身處地為人著想。 

3. 具良好之溝通能力及人際關

係。 

4. 具積極樂觀的生活態度且能影

響別人。  

1. 具體描述個人的正向情緒的面

向及觀點。 

2. 如何用這樣的能力及方式調整

想法、幫助他人或引導班級、

團體氣氛。 

3. 最終帶來的具體成就、重大改

變或對他人的影響。  

道德智能

（MQ） 

具有禮貌體貼、尊重寬恕、忠心

誠實或負責合作之良好的品德修

養。  

1. 具體描述個人的品德修養行為

案例。 

2. 良好品德修養對他人造成的正

向影響程度及事跡。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 



    桃園市育達高級中等學校_______學年度畢業生─多元智能獎推薦表 

科

別 
 

班

級 
 

學

號 
 

姓

名 
 

德行評量 
符合 多元智能精神 內涵 

逆境智能AQ 情緒智能EQ 道德智能MQ 

□有

□否 改錯銷過後，有一次小過(含)

以上處分者 

□有

□否 
□有

□否 
□有

□否 

推薦師長對受薦學生陳述（至多300字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

推薦者：              簽章 

學生本人陳述（至多300字） 

 

 

 

 

申請學生：              簽章 

申請日期：        年         月         日 

審核結果：通過     未通過 

 

*本推薦請於4月30日前交至註冊組（並檢付五學期獎懲紀錄） 


