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壹●前言 

 

兒童繪本不同於傳統的書籍，它是以圖畫為主，文字為輔的概念形成，主要適用圖畫或是照片

來呈現其內容，文字不僅要簡單明瞭，甚至可以完全不存在，具有口語化或是韻律感，還要以

幼兒的興趣和喜歡的事物作為主題。「繪本」帶來歡笑及樂趣，能帶領幼兒進入不同的文化背

景和情境，拓展豐富的生活經驗，讓幼兒獲得豐富且有意義的學習。 

 

繪本對兒童的學習動機的引起顯然超過於教科書，雖然課本內也有插圖，但是不同的是插圖多

而且排版以美觀的需要，不具有故事性及主題較為分散零亂，甚至還減少幼兒閱讀的興趣。但

是繪本的文字不僅要淺顯易懂，具有口語感及韻律感，通常以幼兒有興趣且關心的事物為題

材。繪本能透過故事中的主角、情節來吸引幼兒興趣，若再透過討論活動，幼兒可以比較清楚

的區分自己和朋友間的互動行為及態度。所以，學齡前階段是幼兒建立友誼觀念的重要時期。

由此可知，藉由繪本的影響力，可以改變幼兒在團體中與朋友之間互動的關係。 

 

貳●正文 

 

一、繪本對幼兒的重要性 

每個兒童都愛聽故事，故事裡頭的情節，能引發兒童的興趣與想像，及體驗並感受世界。因此，

『故事教學可視為一種教學工具，而且獲得高度肯定』（註一）。此外，『許多縱貫式個案研

究顯示，故事是許多兒童理解生活的方式，讓兒童體驗到文字奧秘的樂趣，尤其是學前兒童』

（註二）。再者，『說故事給兒童聽不但可以培養他們傾聽的專注和能力，並能學習給予說故

事者適當的回饋，可以增進兒童閱讀的興趣』（註三）。現在的幼稚園利用故事教學來引起動

機，故事教學除了可以培養幼兒傾聽的專注能力，也可以增進兒童閱讀的興趣。 

 

兒童繪本不同於傳統的書籍，以文字為主，主要是用圖畫或照片來呈現內容，文字為輔，甚至

可以完全不存在，因此文字不僅要淺顯易懂，具有口語感及韻律感，還要符合幼兒的發展與興

趣，通常以幼兒有興趣且關心的事物為題材。提供訊息，刺激思考，帶來歡笑與樂趣，帶領著

幼兒進入不同的文化背景與情境，拓展豐富的生活經驗，作間接的體驗，所以在幼兒成長的過

程，繪本讓幼兒獲得豐富有意義的學習。 

 

二、人際互動對幼兒的重要性 

近年來少子化現象，幼兒與同儕互動的機會減少，幼兒友誼的關係，也逐漸受到學者專家們的

重視與肯定，學前階段更是幼兒建立友誼觀念的重要時期。此時『他們非常在意朋友的看法，

但也缺乏溝通的能力』（註四）。 

 

『兒童繪本中許多提及友誼關係，這對幼兒的人際關係有相當的提示作用，有些經驗是由實際

生活中可以獲得，有些則經由聽到或看見的事物學習而來，這種經驗就是「替代經驗」，兒童

繪本可以提供幼兒許多和別人相處的替代經驗』（註五）。正因我國少子化現象，幼兒與同儕

之間的人際互動變少，而「替代經驗」就是當幼兒無法從實際生活中獲得，經過聽和看學習而

來的，所以現在的園所認為「兒童繪本」具有提升幼兒對人際互動的替代經驗。 
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表一：友誼繪本課程設計大綱 

篇次 主題 繪本名稱 活動目標 

一 
老鼠和大象 

（華一出版） 

‧ 學習如何獲得友誼。 

‧ 什麼是一個理想的友誼關係。 

‧ 了解朋友是相互幫助、依賴、建立

在平等互惠的關係上。 

二 
好朋友 

（上誼出版社） 

‧ 協助幼兒發覺擁有友誼的喜樂。 

‧ 明白什麼是好朋友 

‧ 好朋友在一起可以做什麼事。 

三 
你是我的朋友嗎 

（台灣麥克） 

‧ 明白好朋友之間偶而也會有不愉快。 

‧ 學習正確表達內心的感受。 

‧ 勇於說出「對不起」。 

‧ 樂意接受他人的道歉 

四 
超人氣微笑 

（台灣麥克） 

‧ 能主動與他人打招呼。 

‧ 學習加入他人遊戲的方法。 

‧ 適時表達自己的需求。 

五 

友誼的形成親密、 

相互關係 

我有友情要出租 

（上堤文化出版） 

‧ 協助幼兒進入團體生活。 

‧ 學習如何溝通讓友誼產生。 

‧ 學習主動邀請他人加入遊戲。 

六 
提歐和里歐 

（上人文化） 

‧ 強調合作與妥協的價值。 

‧ 朋友不應該強調競爭和求勝。 

七 

衝突解決 
惡霸遊戲 

（格林文化） 

‧ 學習如何應付攻擊行為。 

‧ 學習自我行為自制力。 

八 親密相互關係 
巴警官與狗利亞 

（格林文化） 

‧體會分享與合作的樂趣。 

‧了解親密朋友的意義。 

九 
嫉妒、親密、 

相互關係 

小貓鬥公雞 

（格林） 

‧ 能接納新朋友。 

‧ 發現朋友的優點，欣賞他人的優點。 

‧ 懂得讚美朋友的長處， 

十 友誼破裂 
我最討厭你了 

（遠流出版） 
‧學習正確表達不滿的情緒。 

十一 友誼破裂 
波利，為什麼要吵架

（上人文化出版社） 

‧了解造成衝突的原因。 

‧接受（給予）建設性的回饋 

十二 
肯定自己尊重他人 

助人與合作 

好朋友一起走 

（信誼出版） 

‧ 體驗助人的樂趣。 

‧ 肯定自己。 

‧ 尊重別人。 

資料引自－邱愛真。以兒童繪本增進幼兒友誼互動之研究（2004） 
 

以上的繪本是介紹友誼的相關書籍，『目的在協助幼兒發覺擁有友誼的喜樂，學習融入團體生

活，建立理想的友誼關係』（註六）。藉由這些繪本，可以讓幼兒達到如何和朋友之間的相處

之道。 
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表二：幼兒票選最喜歡的繪本 

繪本名稱 出版社 Selman 友誼向度 得票數 

超人氣微笑 台灣麥克出版 友誼的形成、親密、相互關係 18 

好朋友 上誼出版 友誼的形成，親密、相互關係。 17 

我有友情要出租 上提文化出版 友誼的形成、親密、相互關係 15 

小貓鬥公雞 格林文化 嫉妒、親密、相互關係 12 

波利為什麼要吵架 上人文化出版 友誼破裂、衝突解決 11 

我最討厭你了 遠流出版 友誼破裂、衝突解決 8 

老鼠和大象 華一出版 友誼的形成、親密、相互關係 4 

我和小凱絕交了 漢聲出版 友誼破裂、衝突解決 3 

巴警官與狗利亞 格林文化出版 親密、相互關係 2 

你是我的朋友嗎 台灣麥克出版 友誼的形成、親密、相互關係 1 

資料引自－邱愛真。以兒童繪本增進幼兒友誼互動之研究（2004） 
 
除了上述幼兒繪本，我們取其中三本友誼主題繪本，進行故事內容友誼的概念分析，讓幼兒在

人際互動中能學習到與朋友相處的道理，甚至了解自己的情緒學習自己面對與朋友相處時的態

度。 
 

表三：友誼繪本內容分析 

「我有友情要出租」內容分析 「巴警官與狗利亞」內容分析 「小貓鬥公雞」內容分析 
1 本書包括哪些重要概念？ 

了解自己的情緒，學習解決

問題。 
 
2.這些概念的意義是什麼？ 
了解自己的情緒，學習解決問

題，了解友情的真諦，學習分

享與珍惜所有學習面對分離。 
 
 
 
3.大猩猩和小女孩如何出租他

們的友情？ 
寂寞的大猩猩以每小時五塊錢

出租他的友情，小女孩咪咪以

每小時一塊錢租下猩猩的友

情。雖然錢少了，可是大猩猩

每次都玩得很開心，甚至時間

到了也不在乎。 

1 本書包括哪些重要概念？ 
親密相互關係 

 
2.這些概念的意義是什麼？ 
人與人的相處要注意許多事情，最

好的情況是從別人的觀點出發，儘

自己所能，懂得欣賞別人的優點，

同時也別忘了肯定自己！用心去

發揮，合作成功的重要因素是尊重

與體諒，尤其「友誼」是重要的。 
 
3.爲什麼巴警官很傷心，並決定不

接受任何演講的邀請？ 
每個人雖然變得很喜歡聽巴警官

的演講，但總是叮嚀他說：「一定

要帶警犬狗利亞一起來喔。」因

為，真正的主角不是他 
 
 

1 本書包括哪些重要概念？ 
嫉妒、親密、相互關係 

 
2.這些概念的意義是什麼？ 
當孩子產生嫉妒心時，家長

要如何化解，相信這本書做

了很好的示範。 
 
 
 
 
3.爲什麼搞怪小貓小點子，

最近總是悶悶不樂？ 
因為公雞阿帝來了以後，他

就從農場的天之驕子，變成

無人搭理的可憐蟲。 
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4.這本書的核心概念是什麼？ 
大猩猩和小女孩共度了一段美

好的時光，這是一個關於分享

與分離、友情與珍惜的故事。 
 
5.這本書爲什麼值得分享？ 
畫者藉由細緻的描繪傳達大猩

猩和小女孩的精緻感情，更大

量運用暖色調讓友情持續加

溫，構成溫馨感人的畫面。 
 

4. 這本書的核心概念是什麼？ 
一段關於「友誼與合作」為主題的

溫馨演出。 
 
 
5.這本書爲什麼值得分享？ 
運用明亮的卡通風格和生動有創

意的表現方式，將這幽默的故事轉

成戲劇性的視覺畫面，不但有高潮

迭起的情節，更有意想不到的結

局。 

4. 這本書的核心概念是什

麼？ 
這是一本以「嫉妒」為主題

的繪本。 
 
5.這本書爲什麼值得分享？ 
獲得多國認同，不僅獲得

「瑞典文學獎」、「德國青少

年文學獎」，作品更被翻譯

成 30 幾種語言，銷售量高

達六百萬本以上。 
 

參●結論 

本研究主要是幫助學前階段的幼兒增進友誼互動的關係，首先我們認為繪本圖書將故事融入圖

畫中，很巧妙的結合在一起，當父母擁著孩子一起欣賞，每一頁有趣的圖畫和情節時，無形中

幼兒有美的鑑賞力，體會文字與圖畫之美，而能快樂的閱讀繪本。兒童繪本，漸漸成為父母與

孩子共享閱讀之樂的媒介之一，幼兒與家人的關係雖然重要，但人們往往忽略了幼兒與同儕之

間的接觸，隨著時代改變而改變，學前機構盛行，許多學者專家也越來越重視這個議題而進行

探討，因此幼兒與同儕之間的互動機會增加了。 

 

關於繪本，不只是用來欣賞與閱讀，還可以拿來說故事、唱歌、配樂、演戲…融入生活中，引

導獨行俠、積極建立友誼關係的幼兒、被排擠的幼兒做這樣子的探討，來改變這些幼兒在團體

中的行為表現，經過研究證實，可見繪本在幼兒教育上扮演著很重要的角色，繪本裡的情節是

融入幼兒的生活中，陪伴著幼兒一起長大，幼兒愛聽故事的本質，具有增加獨行俠與他人互動

的機會以及改善被拒絕的幼兒與他人之間的社交技巧，觸動了幼兒的思考，當繪本一頁頁的在

翻閱，每篇圖畫和文字融合在一起，創造出生命力，引發更多的想像力和情感的抒發。 

 

再者，兒童繪本故事已打開了幼兒的視野，引發幼兒內心的思維與情感，促進幼兒友誼互動，

引導幼兒較容易和幼兒建立友誼關係，是非常重要的工作，因此學前階段是幼兒建立友誼觀念

的重要時期。繪本是要傳達訊息或信念，在閱讀繪本的過程中，幼兒學習如何去理解和表達的

意思，這也是幼兒建立友誼關係，擁有良好的人際關係。 
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