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新趨勢教育－兒童在家自學之探討 

 

壹●前言 

 

近幾年來台灣、美國的在家自學的兒童日漸趨上，全美約有一百四十萬到一百五

十萬學齡兒童在家上學，大約佔所有五千三百萬學齡兒童的３％。而且在家上學

的兒童每年增加７％到１５％。每年這麼快速的成長率，到底是什麼樣的優質學

習環境，讓這些家長們願意申請小孩在家自學，又或許只是盲目的跟進新的教育

導向？ 

 

然而，在美國的書局都已開始販售家長如何教導兒童在家自學的叢書，而在台灣

越來越多的家庭，革命性的和填鴨式教育政策對抗，在此就讓我們來探討，讓兒

童在家自學的優點和缺失。 

 

貳●正文           

 

一、導引 

 

構成一個教育的環境不外乎要有以下幾樣條件：完整的設備資源、優良的合格教

師和良好的學習環境，才能使莘莘學子們健康的學習。以往大多數的家庭，都會

希望把孩子送往學校接受傳統的教育薰陶，然而，現在越來越多家庭的父母覺得

與其讓孩子在一個受到拘束的環境下學習，不如就讓他們回家自學，由父母陪在

他們的旁邊教導，順從孩子的性向去發展，而且沒有一位專業的教育人士能夠在

同一時間內給予３０多位學童一樣的深入關切，但也有許多的專家學者認為，這

樣的教育方式並不健全，不能讓孩子們學習如何去與人相處，也不懂得同儕之間

的話題，與世隔絕的效果反而會造成孩子自我封鎖而沉溺在稚嫩的思想裡。 

 

二、傳統學校和在家自學的設備資源 

 

1、 傳統學校的設備資源 

 

A、圖書館 

 

B、電腦教室 

 

C、視聽教室 

 

D、操場 
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E、游泳池 

 

F、遊樂設施 

 

G、陶藝室 

 

H、實習環境 

 

2、 在家自學的設備資源 

 

A、私人獨立的空間 

 

B、熟悉的學習環境 

 

C、軟硬體設備不需要共享 

 

D、社會公共資源 

 

a、社區資源 

 

b、國家資源 

 

c、自然資源 

 

三、傳統學校和在家自學的教育方法和理念 

 

1、傳統學校的教育方法和理念 

 

傳統學校給予專業的師資，並且安排最佳的課程規劃，讓孩子們互相學習在相同

的事物上，每個人有不同的觀點和處理方法，學習互相尊重、包容。更適當的幫

學生們測驗考試，了解他們的學習狀況，給予一點壓力促使他們更上一層樓。並

且實施多元化的課程，讓學生們有多元的選擇加以了解自己的興趣，因為大部分 

的孩子通常到了大學都還不確定自己的性向，所以提供多樣化的學習可以更幫助 

他們認識自我，並且可以運用學校完整的軟硬體設備，讓學生不會因為受到外在

的限制而無法去體會各式各樣的技能。 
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學校也提供讓學生們良性競爭的平台，例如：運動會、演講、書法、繪畫、歌唱……

等等，各式各樣的競賽活動，來讓學生們互相切磋砥礪，培養學生的自信心和上

進心。另外安排學生們能夠將自己的分內工作做好，以達到共同維持班上的整潔

與榮譽。課堂上安排學生分組共同學習『『『『計劃計劃計劃計劃、、、、組織組織組織組織、、、、分析分析分析分析、、、、溝通溝通溝通溝通、、、、動手做等能動手做等能動手做等能動手做等能

力力力力。。。。』』』』(註一) 

 

2、在家自學的教育方法和理念 

 

可依照孩子的喜愛程度安排適合孩子的彈性課程，並且一對一的深入式教育，提 

升學習效果，在家自學的學習安排可以分為『『『『個別教導個別教導個別教導個別教導、、、、共同學習共同學習共同學習共同學習、、、、自主學習自主學習自主學習自主學習、、、、

家庭勞務及休閒運動家庭勞務及休閒運動家庭勞務及休閒運動家庭勞務及休閒運動』』』』(註二)，可以依照各個孩子的需要而調整，以能夠讓孩子

快樂而自主的學習和接受更優質的文化教養為主。父母也必須不斷的吸收新的資

訊，因為這是一個知識爆炸的時代，必須要時時刻刻充實自己，才可以達到與孩

子共同成長學習的目的。 

 

由於學習者在一個熟悉的環境下，『『『『在學習的過程中也能感覺到放鬆在學習的過程中也能感覺到放鬆在學習的過程中也能感覺到放鬆在學習的過程中也能感覺到放鬆、、、、安心和愉安心和愉安心和愉安心和愉

悅悅悅悅，，，，是一種是一種是一種是一種「「「「巔峰學習的狀態巔峰學習的狀態巔峰學習的狀態巔峰學習的狀態」」」」(PLS(PLS(PLS(PLS────Peak LeaPeak LeaPeak LeaPeak Learning State)rning State)rning State)rning State)』』』』(註三)，讓學習的效

果極速提升。教學者落實「人盡其材」、「生活訓練」的方法，幫助孩子達到全人

教育的理想，讓教育不再是只有智能的訓練而掩蓋住各個孩子的天賦。對於在家

自學者大多都是以生活訓練為主，因為生活訓練是在培養生命的智慧，而知識的

培育則是傾向於鍛鍊腦力而已。因此，能關注每一個孩子不同的需要，才是教育

的根本之道。 

 

四、傳統學校和在家自學的人格養成 

 

1、傳統學校的人格養成 

 

A、包容性 

 

面對形形色色來自不同的地方、家庭背景、個性的同學，要如何去與人相處，是 

在學校中學習的重要課題之一，對於不滿的人、事、物能夠心平氣和的去處理和

面對，不會情緒化的一意孤行。 

 

B、抗壓性 

 

在這個急遽變化的社會中，科技日新月異，人與人的競爭相對越來越激烈，伴隨 
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而來的各種身心壓力，是我們需要去調適的。在學校中，同學們彼此在學業、競

賽、升學方面所造成的壓力也是不容小覷的，要如何在校園環境中學習到如何去

抗壓、解壓是一門在步入社會這個大環境之前該去探討的問題。 

 

C、競爭力 

 

競爭力是一項非常高難度培養的人格特質，它代表的是你的形象，就是你的個人

品牌，同於上進心的能力，這項能力完全取決於一個人的知識內涵、奮鬥程度、

人格特質，一個擁有高競爭力的人，一定要學會良性的競爭，而不是在背地裡放

暗箭的人。競爭力也是以後出社會的指標，所以在求學階段就不要斷的充實自

我，以保持高度的競爭力。 

 

D、互助性 

 

在一個團隊中，培養人與人互相幫忙合作的特質，大部分的事物大多都不是一個

人就能完成的，只有極少數的例外，在每一個成品的背後都有著好多人幫忙和合

作。在社會中鄰居與鄰居們的相助，也可以促使社區成為一個優良的住家環境。

在校園中，常常會看到老師們或是同學們互相幫忙，因此，學生不管是在校園或

是社會都要培養互助合作的個性，成為一位好公民、好學生。 

 

2、在家自學的人格養成 

 

A、創造力 

 

因為沒有被限制學習和綁死的時間，所以可以自由自在的發揮想像力，開創自己

無限的潛能，突破思想的限制開創新銳的作品或事物。並且常會融入特別的素材

增加獨創性，讓人為之一亮。這是在家自學的孩子常有的表現，教導者能夠順應

著學生的需求，提供更好的規畫，提升學生的開創性。 

 

B、獨立性 

 

規畫的課程大多都是由自己去蒐集完成，所以能夠培養出非常好的獨立性，能夠

自我約束過著有紀律的學習生活，不會因為輕鬆而鬆懈。當自己一個人的時候，

也能把自己的時間做有規劃的整理和運用，這是和傳統學校不一樣的地方，因為

傳統學校都會幫學生安排好讀書和學習步驟。 
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C、責任感 

 

在家自學的孩子，因為很多事情都需要自己去實踐和完成，因此對於事情的責任

感相對會提高很多，因為假如自己不動手做就沒有人會去做，所以對於每一樣作

業、實驗、報告、家庭事務……等等，都會覺得是自己應該要去完成的責任，這

種從小培養的責任感，能夠使孩子勇於面對挫折、勤奮努力，達到自我實現的地

步。 

 

五、傳統學校和在家自學的社交活動 

 

1、傳統學校的社交活動 

 

A、社團活動 

 

B、戶外教學 

 

C、園遊會 

 

D、各項競賽 

 

2、在家自學的社交活動 

 

A、教會 

 

B、民間團體活動 

 

C、當志工服務民眾 

 

D、打工 

 

六、傳統學校和在家自學的附加價值 

 

1、傳統學校的附加價值 

 

A、老師們和學生們互相討論、激盪，找出健康正面的答案 
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B、『『『『師生們情感融洽師生們情感融洽師生們情感融洽師生們情感融洽，，，，促使老師專業提升促使老師專業提升促使老師專業提升促使老師專業提升，，，，塑造教師優良的形象塑造教師優良的形象塑造教師優良的形象塑造教師優良的形象』』』』(註四) 

 

C、校園競賽促進班級的團體合作與向心力，創造更高的班級榮譽 

 

D、學生願意自我充實、約束，以獲得嘉獎褒揚 

 

2、在家自學的附加價值 

 

A、能滿足孩童與父母之間的親密互動，促進家庭合諧 

 

B、『『『『符合零至十二歲身符合零至十二歲身符合零至十二歲身符合零至十二歲身、、、、心心心心、、、、靈基礎建設期的關鍵需求靈基礎建設期的關鍵需求靈基礎建設期的關鍵需求靈基礎建設期的關鍵需求』』』』(註五) 

 

C、增加夫妻對教育孩子有更明確的共識與目標 

 

D、減少父母與子女之間年齡層的代溝 

 

E、提早了解並培養孩子的興趣與優勢 

 

七、傳統學校和在家自學的問卷調查 

 

1、調查人數 

 

A、男 15 人  

 

a、台灣籍 

 

B、女 35 人  

 

a、台灣籍 

 

2、你/妳贊成孩子去傳統學校還是在家自學 

 

A、傳統學校 80%  

 

B、在家自學 20% 
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3、你/妳認為在家自學的優點有哪些(不可複選) 

 

A、會比較善良，因為沒有接觸過險惡的人 48% 

 

B、思想豐富很有創造力 24% 

 

C、做事情很有規劃，不會怠惰 10% 

 

D、很獨立，可以自己完成很多事情 18% 

 

4、你/妳認為在家自學的缺點有哪些(不可複選) 

 

A、很幼稚，思想都不現實 28% 

 

B、以後出社會人緣會不好，因為很少與多人相處 52% 

 

C、自我意識高，不聽別人的意見 20% 

 

參●結論 

 

根據問卷調查的顯示，大部分的台灣人都還是希望能讓自己的孩子接受傳統的教

育，可能是處於比較保守的環境下，認為送孩子接受專業的教育遠遠好過讓孩子

自己在家學習，而且大多數的台灣家長似乎認為讓孩子在家自學是孩子逃避上學

的方法，所以大多數都不採用。但不可否認的是在家自學的確是幫助孩子健全成 

長的教育方法，它可以提早發覺孩子的性向，而不是一直在學校短暫的課程中慢

慢摸索。不過，要讓孩子在家自學還是需要擁有合格教師執照的家長比較適合，

畢竟接受過教育的課程，一定有某層面的幫助。 

 

我個人也不反對自學，因為它並不會真正的扼殺社交，可以由不同的管道尋求人

際的增進，而且這樣也可以培養孩子有終身學習的觀念。但是自學並不適合於每

一個孩子，假如身為孩子父母兼老師的自己沒有足夠的知識和能力又該如何教導

孩子，自己都要到處拜師學習各種課程，假如把孩子硬「塞進」自己認為很好的

教育方式，會不會反而弄巧成拙。 

 

雖然，傳統的學校固然有很多的弊端，但是也有好幾百萬位博士、碩士的教育學

者不斷的記取好幾千年的教訓正在努力改善，至少這些教育學者們知道有哪些弊 
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端、漏洞、問題在哪，現在的教育辦不好，最重要的是真正的改革，共同去實施、

落實這些計畫，何況傳統的學校也是有培育出數以百計的諾貝爾獎得主和企業領

導者，所以傳統的教育並非真的那麼的糟糕，假如真的認為部長、督學、校長、

老師們都做的不好，那請問因為教育失敗而想讓孩子自學的家長準備好接手這個

棒子了嗎?因為有太多的家庭都認為是教育的錯，而自己斷然讓孩子在家自學斷

送了前途，當然，如果是因為孩子比較適合在家自學的話就另當別論，但至少我

們都應該讓孩子接受不同領域的專業人士去引導，而不是自認為可以擔起這麼多

門學問的啟蒙老師。 
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