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壹●前言 

 

觀看電視卡通節目為目前幼兒最常從事的活動之一。當我們在幼稚園實習時，觀

察到幼兒在觀看卡通時的神情是如此的專注，甚至，在和幼兒聊到一些卡通人物

時，幼兒們總是會非常興奮，還會滔滔不絕的一直告訴我們有關於卡通內容的事

情。在幼兒的談話內容中，幼兒們常常會以他們所喜愛的卡通人物做為模仿的對

象，學習卡通人物的語句、語氣及行為，甚至說話內容都圍繞卡通節目的內容，

當我們看到幼兒對卡通是如此的熱衷，引發我們這次的研究動機，我們想要瞭解

電視卡通節目對幼兒的影響力到底有多大。 
 

有許多文獻提到，觀看卡通會為幼兒帶來負面的影響，如：『卡通蠟筆小新內容

含有過量的性暗示、挑戰成人權力、違反生活禮節、不當的裸露及言語粗俗。』

（註一；註二）。但是卡通不盡然只有負面的行為影響。小時候我們所看卡通都

較偏向於娛樂為主的型態，可是現在的卡通卻有了變化，目前的電視卡通節目的

走向趨勢，除了既有的娛樂性外，也逐漸具有教育概念的卡通節目製作出現，像

是東森幼幼台的「Dora」、「Deigo」或是迪士尼的「米奇妙妙屋」等等。然而，
在多元型態的電視卡通節目中，也有許多夾雜著許多具暴力、不良行為、價值觀

偏差、甚至是粗俗語言的卡通節目，這些都有可能直接或間接的影響幼兒的行為

舉止；因此，本研究的主要目的是探討電視卡通節目對幼兒影響。 
 
貳●正文 

 

一、觀看卡通對於幼兒的學習的影響 

 

現今的幼兒在家大部分的時間都是花在觀看電視節目，在五花八門的電視節目

中，卡通是最受幼兒們歡迎的節目之一，而卡通生動的動作和逗趣的語調，就變

成幼兒的學習對象之一，『觀看卡通有助於加速語言學習，嬰幼兒能夠多接受語

言刺激，就可以達到提升語言學習的效果。』（註三）。因此觀看卡通對於幼兒

的語言學習是有正向的幫助，可以增加幼兒的詞彙。而有些卡通的內容也頗具有

教育意義所以『電視被視為學齡前兒童極佳的學習工具』（註四）。 

 

目前的卡通卡通類型也是相當的多元化，比起以前的卡通，現代的卡通逐漸走向

為雙向互動及教育意義的性質為主，『卡通內容涵蓋多元化媒材，可幫助思考，

增加創意及想像空間，多元化內容豐富能幼兒的想像能力』（註五）。觀看卡通的

目的也從娛樂轉變成娛樂與教育並行的局面。 

 

卡通在幼兒的心中，已占有一定的地位，像是在人際關係方面，幼兒可以藉由卡

通的話題拉近與其他幼兒的距離，『卡通動畫促進同儕互動的建立，兒童從中學
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習人際互動、有效的運用策略來肯定自己』（註六）。只要運用的得當觀看卡通一

事，將會成為幼兒學習上一項利器『電視亦是良好的教育工具，可培養兒童的利

社行為、促進兒童認知發展』（註七）。 

 

綜合以上所述，當幼兒在觀看卡通時，對於他們的學習、語言、思考、情緒和人

際關方面是有正面影響，對幼兒的學習是有幫助。 

 

二、觀看卡通對於幼兒負面的影響 

 

父母們最擔心的一點就是，觀看卡通的幼兒會不會為他們帶來負面的引響，有研

究指出『高達 88%的幼兒，會模仿螢幕、真人示範或卡通中的暴力行為，不過，

一旦電視內容呈現正向行為，孩子也會在真實生活中模仿』（註八）。所以選擇卡

通就變成非常重要了。而幼兒觀看卡通在語言的影響方面，也有學者指出其負面

的影響。列如珊卓‧卡爾弗特博士和克里斯塔克司博士都曾經提出，觀看電視對

幼兒的閱讀能力、與他人互動能力都有負面的影響『老是置身於電視節目的環境

之下，孩子的閱讀能力會比其他的孩子差，他們的語言能力也就越差』（註九）。

『看太多電視會降低人與他人互動的能力』（註十）。  

 

現在的電視卡通裡內容還是有太多暴力或色情等兒童不宜的畫面，幼兒在無意識

之下接收到這些訊息，使幼兒而受到不良的負面。『電視有其負面影響，如製造

刻板印象、引發兒童不當購買慾並抑制腦部發育及想像力』（註十一）。 

 

綜合以上所述，觀看幼兒卡通與電視節目對於幼兒所帶來的負面影響，也是須受

到重視的，像是模仿卡通人物的說話方式及語調等，都是需要現在所要特別家長

們的注意的。 

 

三、研究結果與討論 
 

１. 研究方法：問卷調查 

２. 實際操作過程記錄： 

時間：98年 10月 11日，下午 1：00 

地點：大江國際購物中心 - 4F誠品書局 

對象：家長 7位 

原因：因為用問卷的方式，能直了解家長對幼兒觀看卡通的看法。 
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  圖一：幼兒是否有觀看卡通的習慣     圖二：家長是否贊成幼兒觀看卡通 

 

圖一、圖二顯示現今有 86%的幼兒，都有觀看卡通的習慣，也可發現家長贊成幼

兒觀看卡通的比例佔 72%，但也有 28%的家長不贊成幼兒觀看卡通。而我們在調

查過程中，發現其中有一位碩士學歷的家長，他本身不贊成幼兒觀看卡通，而且

其幼兒也沒有觀看卡通的習慣，最重要的原因是他認為，目前市面上的卡通大多

都還是以聲光刺激為主，教育意義方面的卡通內容較少。 

 

圖三
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圖四
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   圖三：幼兒是否會模仿卡通人物        圖四：觀看卡通對幼兒的語言 

       （說話的方式或語調、動作）            發展是否有正面的影響 

 

學齡前期的幼兒學習能力及模仿能力很強。由圖三、圖四中可發現，72%家長認
為幼兒很容易模仿卡通人物的說話方式及行為；57%的家長認為卡通對幼兒語言
發展有正面影響。但是，如果卡通的內容有出現發音錯誤的情形，43%的家長認
為會影響幼兒的語言發展。再者，若卡通人物出現不良行為的示範，幼兒也會學

習此不好的習慣。『開始進入語文與認知學習的幼兒，看電視能夠刺激他們學習
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詞彙，常看電視的幼兒在進入托兒所前語言能力較好。』（註十二） 
 

圖五
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圖六
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   圖五：觀看卡通對幼兒認知是否        圖六：觀看卡通是否能刺激幼 

         有正面的影響                        兒想像力的發展 

 

由圖五、圖六可知，目前有72%的家長認為觀看卡通對幼兒的認知與想像力的學
習有正面的影響，而28%的家長卻不贊成此種說法，原因是家長認為幼兒觀看卡
通對於增進幼兒的認知並無直接關係；有57%的家長則是對觀看卡通能刺激幼兒
的想像力發展持贊成意見，但43%的家長卻不認為觀看卡通能刺激幼兒想像力的
發展，其主要原因是，家長認為幼兒觀看卡通只是單方面接受訊息，並無法達到

直接刺激幼兒的想像力發展。『電視對幼兒早期之語言學習、注意力、學習效果、

行為表現、身體健康等都會造成影響。』（註十三） 
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圖九 圖十
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  圖九：是否會幫幼兒選擇電視卡通      圖十：是否會禁止幼兒觀看某 

                                            一些電視節目 
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由圖九、圖十中，我們可以知道，有71％的家長會幫幼兒選擇適合他們所觀看的
卡通類型，可是有29%的家長較不會去限定幼兒觀看卡通的類型；而71％的家長
會禁止幼兒觀看某一些特定的電視節目，其原因是，大多數電視節目的內容較不

適合幼兒觀賞，由此可知，現在的家長對於幼兒所觀看的卡通節目之內容都是非

常重視的。 
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圖十一

 

圖十一：幼兒平時都看哪些電視頻道 

 

圖十一中，家長在勾選問卷時，大多數的人都有選東森幼幼台，但在做問卷調查

的過程中，我們發現有些家長會問幼兒平常都在看哪些卡通，幼兒雖然回答卡通

台（Cartoon Network）但是家長在勾選問卷時卻只選了東森幼幼台，由此可
證，大部分的家長幾乎都不太注意幼兒所觀看的卡通頻道，在勾選問卷時，也是

憑著自己的主觀印象來勾選。 
 

參●結論 

 

本研究發現，目前家長普遍認為觀看卡通對幼兒的認知、語言發展和想像能力都

有正面的影響，和陳美足與陳淑琦在 2008年與 1993年所提出的說法相符合，但

在訪問過程中我們發現，家長非常在意幼兒觀看卡通的內容，但是在幼兒觀看卡

通時卻不常在一旁陪伴，這時若出現一些較不當的內容時，家長無法及時導正幼

兒，就可能會對幼而造成負面的影響。所以當幼兒在看卡通時，家長可以在一旁

陪伴，適時的給予指導，也可以增進親子互動及了解知識的機會，卡通節目將會

成為學習的一項利器。 
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