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壹●前言 
   

  玩玩具，有助於兒童滋長想像力和想像力，但現代兒童擁有玩具數量之多，卻也削弱了從

事戲劇性思考的力量 (註一)。由此可知，玩具雖然有助於幼兒的發展，但也有可能造成幼兒危

害。再者，幼兒擁有玩具的數量之多，種類是否也有多樣式？目前市面上的千萬種玩具，家長

在選擇玩具時，是否會考量到幼兒發展及玩具的價值性。因此本研究有三個研究目的：1.了解幼

兒家長選擇玩具的考量條件。2.探討幼兒家長購買玩具的種類。 
 

貳●正文 

   

一、 玩具的起源概述 

  玩具的起源可追朔到原始社會時期，乃至更早的時期(註二)。根據考古的史前遺物，証實了

在距今六千至一萬年的新石器時代就出現原始玩具(註三)。福祿貝爾也認為個體的心靈必須操作

適宜的玩具才能發展，因此他為幼兒設計了一套玩具，就是所謂的「恩物」(註四)。由此可知，

從遠古時代至今，玩具一直伴隨幼兒成長，它有著長遠的歷史背景，例如：傳統時代的竹蜻蜓

演變成現在的遙控直昇機、陀螺演變成現在小朋友都會在玩的戰鬥陀螺。若家長能了解玩具對

人類發展的重要性，去選擇一套適合幼兒不同年齡層的玩具讓幼兒操弄，可以促使幼兒身心發

展更健全。 

 

二、 玩具的功能 

  玩具與兒童發展的關係，不在於年齡、性別以及玩具的種類，而在於孩子在玩的過程中直

接感受到外在生理的經驗(註五)。玩具可給予幼兒感官上的刺激及提升知覺上的經驗，以有助於

幼兒身心發展並提高認知力(註六)。由此可知，玩具與幼兒的發展上佔了重大的地位，而玩具也

不單單只是玩具，對於幼兒而言，玩具不只可以幫助生理上的發展(例：大小肌肉發展、語言發

展等)，也有助於心理上的發展(例：陶冶性情、情緒抒發等)，由此可知，玩具對幼兒成長過程

來說是一種不可或缺的工具。 
 

三、 玩具的種類 

  初期玩具被歸納有動作遊戲玩具、操作與建構玩具、象徵遊戲玩具、規則性遊戲玩具、音

樂、美勞用品等五類 (註七)。後期學者指出第六類科技類玩具 (註八)。也有相關學者為各種類

玩具指出相關範例(註九)。本研究綜合各專家論點分析成說明並舉例成表格，如表一。 

 

  表一 玩具的種類 

種類 說明 例如 

動作遊戲玩具 增進幼兒大肌肉動作技巧 
三輪車、木馬、沙包、球、滑梯、飛盤、跳

床等 

操作與建構玩具 
增進幼兒的小肌肉動作技

巧、手眼協調能力或認知能力 
黏土、積木、釣魚、穿線、玩沙玩具...等 

象徵遊戲玩具 在激發幼兒運用想像的能力 娃娃、玩偶、扮家家酒…等 
規則性遊戲玩具 增進幼兒的認知與社會能力 鏡類玩具、拼圖、撲克牌、七巧板、大富翁 
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音樂、美勞用品 
增進幼兒的創造力及對美的

欣賞力 
圖畫用品、CD、DVD、錄音帶…等 

科技類玩具 
增加手指的小肌肉操作，也讓

幼兒了解工業的新產品 
掌上型遊樂器、電視遊樂器、WII…等 

資料來源：本研究整理 
 

四、 研究討論 

  本研究採問卷調查法。實施過程以桃園縣某幼稚園的幼兒家長為問卷調查對象，發出 200
張問卷，實際收回 168 張問卷。以下將針對幼兒不同性別、年齡層、幼兒數、排行，家長選擇

玩具的考量條件及選擇玩具種類是否有差異進行討論。 
 

(一)家長認為玩具對幼兒是否重要? 

  由圖一顯示，有 96%的家長覺得玩具對家長來說

是很重要的，但也有 6%的家長覺得玩具對幼兒沒有太

大的影響，主要原因為家長對玩具也沒有太大的認

識，只是覺得幼兒在玩遊戲而已。但玩具與幼兒發展

呈現雙向之關係，玩物因造成幼兒不同的遊戲行為及

內容，而間接影響兒童的發展(註十)。，由此可知，玩

具對幼兒有著重要的影響。 

 
 

    圖一  家長覺得玩具對幼兒是否重要 
 
  (二)不同性別是否會影響家長選擇幼兒玩具的條件? 
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圖二  女童家長選擇玩具的考量條件           圖三  女童家長常選擇的玩具種類 

   
  由圖二顯示，女童的家長們選擇幼兒玩具的考量條件，以「玩具的品質」佔 17%、「玩具的出

產地」佔 16%，及「附有安全標誌」佔 16%、未達 10%的有「必須為電子式」7%。由此可知， 女

童的家長們很注重玩具的安全性，而家長們會以玩具的標誌、品質、出產地，來評量玩具的安全性，

但玩具是否為電子式最不為家長的考量條件。由圖三顯示，女童的家長常選擇的玩具種類為「象徵

遊戲玩具」(例：扮家家酒、娃娃…等)佔 22%、「操作與建構玩具」佔 21%，而「動作遊戲玩具」

家長認為玩具是否對幼兒重要

家長認為玩

具對幼兒很

重要, 96%

家長認為玩

具對幼兒不

重要, 4%

是

否
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卻只佔 15%。由此可知，有部分的家長們還是有些許的刻板印象覺得女生不能像男生一樣，玩動作

系列的玩具，應該文靜點。 
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圖四  男童家長選擇玩具的考量條件           圖五  男童家長常選擇的玩具種類 

 

  由圖四顯示，男童的幼兒家長，選擇幼兒玩具考量，「附有安全標誌」17%、「玩具的品質」17%，

「玩具大小」、「必須為電子式」分別佔 8%及 7%，與女童的家長考量條件並沒有太大的差異。由圖

五顯示，男童的家長選擇的玩具種類大多為「操作與建構玩具」24%，「動作遊戲玩具」21%、「象

徵遊戲玩具」佔 12%與女童比較有明顯的減少，但操作與建構玩具也是大部分的家長所喜好的種類。 

 

  綜合上述，幼兒的性別不會影響幼兒家長選擇玩具的條件，家長選擇玩具首重安全性和品質，

而電子式玩具因為並不太適合幼兒操作，所以電子式玩具較不受家長青睞。玩具種類以「操作建構

性」玩具為主且不受性別影響，但仍有部分家長們對於選擇玩具時有會出現刻板印象，女童的家長

會選擇「象徵性玩具」，男童的家長選擇「動作遊戲類」玩具為主。 

 

(三)不同的年齡層是否會影響幼兒家長選擇幼兒玩具的條件? 

4歲幼兒家長選擇玩具的考量條件
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4歲幼兒常選擇的玩具種類

科技類玩具, 3%

音樂、美勞用品,

17%

規則遊戲玩具,

18%

象徵遊戲玩具,

20%
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23%
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操作與建構玩具

象徵遊戲玩具

規則性遊戲玩具
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圖六  4 歲幼兒家長選擇玩具的考量條件        圖七  4 歲幼兒家長常選擇的玩具種類 
 

  由圖六顯示，家中有 4 歲兒童的家長在選擇玩具時的考量「附有安全標誌」18%，「玩具的品

質」16%，但在「顏色鮮豔的玩具」只佔 9%，「必須為電子式」佔 6%。由此可知，附有安全玩具

標誌的玩具、玩具的品質是幼兒家長會注重的，而幼兒顏色鮮豔的玩具、電子式玩具比較不為家長

們考慮的條件，因為家長們覺得顏色鮮豔的玩具會含有有毒色素會危害到幼兒的檢康，而電子式的
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玩具比較不符合有兒的發展所以較不會列入考慮的條件。由圖七顯示，「操作與建構玩具」23%，「象

徵遊戲玩具」20%，但「科技類玩具」卻明顯的少量只佔有 3%。由此可知，家長們能廣泛接受多

種類的玩具，但對於科技類玩具而言家長們都認為科技類玩具不適合 4 歲的幼兒玩，因為不符合那

時的身心發展，還會傷害到幼兒的視力問題，所以科技類玩具不會成為家長們選擇玩具的考量。 
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圖八  5 歲幼兒家長選擇玩具的考量條件       圖九  5 歲幼兒家長常選擇的玩具種類 

 

  由圖八的結果顯示，「附有安全標誌」15%、「玩具的品質」16%、「玩具的出產地」15%，大部

分的條件都會成為幼兒家長的考慮因素，而結果的數據與 4 歲的家長們考慮條件並沒有太大的變

化，在其中「顏色鮮豔的玩具」10%、「必須為電子式」7%。由此可知，顏色鮮豔的玩具、電子式

玩具還是不構成家長們選擇玩具的考量條件。由圖九顯示，「音樂、美勞用品」22%、「操作與建構

玩具」22%，為 5 歲幼兒家長們常選擇的玩具種類，科技類玩具卻明顯的少量只佔有 3%。由以上

結果表示，因為幼兒在 5 歲時，會辨別大小、長短、粗細、硬軟，所以家長們大多選擇操作與建構

玩具，增進他此階段的身心發展完全，兒音樂、美勞用品可去增進幼兒的創造力發展，而家長認為

科技類玩具不太適合幼兒操作，所以家長並不常選擇此類玩具。 
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圖十  6 歲幼兒家長選擇玩具的考量條件        圖十一  6 歲幼兒家長常選擇的玩具種類 

 

  根據表圖十所顯示，6 歲幼兒的家長選擇玩具的條件，「附有安全標誌」15%、「玩具的品質」

16%、「玩具的出產地」15%，而「必須為電子式」佔 7%。由此可知，安全標誌、品質、出產地為

幼兒家長主要的考量條件，但玩具的大小及必須為電子式並不為家長的考量，因為家長們覺得玩具

收納方式比玩具的大小孩重要，所以玩具的大小並不會主要考量條件。由圖十一顯示，「操作與建
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構玩具」19%、「象徵遊戲玩具」19%、「規則性遊戲玩具」19%、「音樂、美勞用品」19%，但「科

技類玩具」佔 8%。經由以上數據表示，動作遊戲玩具有少量的減少變化，而此 6 歲階段漸漸往小

肌肉發展，此現象的變化可了解到家長對幼兒的發展沒有很大的了解，反而科技類玩具有逐漸增加

的現象，因為科技類的玩具可增進幼兒小肌肉的發展，但還是會影響到幼兒的視力問題。 

 

  綜合上述可以發現，不同年齡層有不同的身心發展，家長能考量幼兒不同發展階段需求，而選

擇適合幼兒玩具操作的玩具考量條件與玩具種類。 

 

 (四)幼兒的數量是否會影響到家長選擇幼兒玩具? 

有1位幼兒家長選擇玩具的考量條件

必須為電子式, 6%

顏色鮮豔的玩具,

9%

玩具的出產地,

16%

玩具的品牌, 11%

玩具的品質, 19%

玩具的大小, 11%

玩具的價錢, 13%

附有安全標誌,

15% 附有安全標誌

玩具的價錢

玩具的大小
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必須為電子式

  

有1位幼兒家長常選擇的玩具種類

規則性遊戲玩具,

15%

音樂、美勞用品,

20%

科技類玩具, 4%

象徵性遊戲玩具,

21%

操作與建購玩具,

22%

動作遊戲玩具,

18%

動作遊戲玩具

操作與建構玩具

象徵遊戲玩具

規則性遊戲玩具

音樂、美勞用品

科技類玩具

 
圖十二  有 1 位幼兒家長選擇玩具的考量條件   圖十三  有 1 位幼兒家長常選擇的玩具種類 

 
  由圖十二顯示，「玩具的品質」19%為家長考量的主要條件，而因為家中只有一位幼兒，所以

家中幼兒家長比較會顧慮到幼兒的各方面考量，而「玩具的品牌」11%的考量因素有少量減少的

改變，因為家長們覺得，有品牌不代表玩具的品質所以不為家長的主要考量。根據圖十三顯示，

「操作與建構玩具」22%、「象徵遊戲玩具」21%、「音樂、美勞用品」20%，而「規則性遊戲玩具」

只佔 15%，由此可知，規則性遊戲玩具較不構成幼兒家長選擇幼兒玩具的考量，因為幼兒的家長

們認為規則性的玩具較容易局限幼兒的創造力，所以規則性玩具較不為家長們選擇的種類。 

 

有2位幼兒家長選擇玩具的考量條件

必須為電子式,

5%
顏色鮮豔的玩具,

11%

玩具的出產地,

16%

玩具的品牌, 9%

玩具的品質, 18%

玩具的大小, 12%

玩具的價錢, 12%

附有安全玩具標

誌, 17%
附有安全標誌

玩具的價錢

玩具的大小

玩具的品質

玩具的品牌

玩具的出產地

顏色鮮豔的玩具

必須為電子式

  

有2位幼兒家長常選擇的玩具種類

科技類玩具, 6%

音樂、美勞用品,

19%

規則性遊戲玩具,

18%

象徵性遊戲玩具,

16%

操作與建構玩具,

22%

動作遊戲玩具,

19%

動作遊戲玩具

操作與建構玩具

象徵遊戲玩具

規則性遊戲玩具

音樂、美勞用品

科技類玩具

 
圖十四  有 2 位幼兒家長選擇玩具的考量條件   圖十五  有 2 位幼兒家長常選擇的玩具種類 

 

  由圖十四的結果顯示，「玩具的品質」佔 18%、「顏色鮮豔的玩具」佔 11%，玩具的品質為幼

兒家長主要的考量條件，因為家中有 2 位幼兒，所以玩的次數也會明顯增加損壞率也相對上升，
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玩具的品質  就成為家長的考量較大的因素，而因為玩具的替代性很高，所以顏色鮮豔的玩具也

可以吸引到幼兒，才會有上升的現象，在其他部分中，「必須是電子式」5%、「玩具的品牌」9%，

因為家長們都認為，好的品牌並不代表玩具的好壞，所以玩具的品牌部會構成玩家長們選擇玩具

時的條件。由圖十五顯示，「操作與建構玩具」22%，而「科技類玩具」只佔 6%，與圖十二相較

之下幼兒的數量增加 1 位並不會影響到幼兒家長選擇幼兒玩具的條件。 

 

有3位幼兒家長選擇玩具的考量條件

必須為電子式,

9%顏色鮮豔的玩具,

11%

玩具的出產地,

15%

玩具的品牌, 12%

玩具的品質, 15%

玩具的大小, 11%

玩具的價錢, 12%

附有安全玩具標

誌, 15%

附有安全標誌

玩具的價錢

玩具的大小

玩具的品質

玩具的品牌

玩具的出產地

顏色鮮豔的玩具

必須為電子式

  

有3位幼兒家長常選擇的玩具種類

科技類玩具, 15%

音樂、美勞用品,

22%

規則性遊戲玩具,

15%

象徵遊戲玩具,

18%

操作與建構玩具,

18%

動作遊戲玩具,

12%

動作遊戲玩具

操作與建構玩具

象徵遊戲玩具

規則性遊戲玩具

音樂、美勞用品

科技類玩具

 
圖十六  有 3 位幼兒家長選擇玩具的考量條件    圖十七  有 3 位幼兒家長常選擇的玩具種類 

 

   根據圖十六顯示，附有安全標誌、玩具的品質、玩具的出產地，與玩具的價錢、玩具的品牌、

玩具的大小、顏色鮮豔的玩具的數據並不會差太多，因為家中幼兒的數量較多，所以選擇玩具的

方式要比較多元，才可以減少幼兒之間的紛爭，家長選擇玩具的條件數據平均分配，沒有過特別

考量某因素或特別不考量某因素的變化。依據圖十七所示，每種類的玩具數據不會相差的太大，

由此可知，家中有 3 位幼兒的家長會選擇多種類的玩具給幼兒玩，讓幼兒有多方面的身心發展，

因為多種類的的玩具會使幼兒在玩玩具時，也不會去特別搶某一種類玩具因為還有其他種類玩具

可以選擇，這樣幼兒淘汰玩具的機率也會比較低。 

 

  綜合上述，家長會隨著家中幼兒數的增加而有不同的考量因素，選擇玩具的種類也會跟著不同。 

 

  (五)幼兒的排行是否會影響幼兒家長選擇幼兒玩具的條件呢? 

幼兒排行為第1的家長選擇玩具的考量

必須為電子式,

7%

顏色鮮豔的玩具,

10%

玩具的出產地,

16%

玩具的品牌, 12%

玩具的品質, 17%

玩具的大小, 10%

玩具的價錢, 12%

附有安全玩具標

誌, 16%
附有安全標誌

玩具的價錢

玩具的大小

玩具的品質

玩具的品牌

玩具的出產地

顏色鮮豔的玩具

必須為電子式

  

幼兒排行為第1的家長常選擇的玩具種類

科技類玩具, 4%

音樂、美勞用品,

20%

規則遊戲玩具,

15%

象徵遊戲玩具,

21%

操作遊戲玩具,

22%

動作遊戲玩具,

18%
動作遊戲玩具

操作與建構玩具

象徵遊戲玩具

規則性遊戲玩具

音樂、美勞用品

科技類玩具

 
圖十八幼兒排行第 1 的家長選擇玩具的考量條件 圖十九幼兒排行第 1 的家長常選擇的玩具種類 

 

  由圖十八顯示，家長們對於第一個出生的幼兒會有充滿的期待，因為對幼兒的了解還不夠深

刻，所以會依照書本去教養幼兒，也會藉由多方面的考量因素來去選擇幼兒的玩具，但「玩具的
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品質」17%、「附有安全標誌」16%、「玩具的出產地」16%，還是家長們不可或缺的了考量因素，

而「玩具的大小」10%、「必須為電子式」7%，此兩項條件還是不為家長考量的因素。由圖十九

顯示，幼兒家長較多選擇「操作與建構玩具」22%、「象徵遊戲玩具」21%、「音樂、美勞用品」

20%、「科技類玩具」4%。此數據與其他上表所比較，排行第 1 的幼兒家長選擇幼兒玩具時不會

有太大的變化，而科技類玩具還是不為家長常選擇的玩具種類。 

 

幼兒排行為第2的家長選擇玩具的考量

必須為電子式,

7%

顏色鮮豔玩具,

12%

玩具的出產地,

15%

玩具的品牌, 9%

玩具的品質, 18%

玩具的大小, 12%

玩具的價錢, 9%

附有安全玩具標

誌, 18% 附有安全標誌

玩具的價錢

玩具的大小

玩具的品質

玩具的品牌

玩具的出產地

顏色鮮豔的玩具

必須為電子式

  

幼兒排行為第2的家長常選擇的玩具種類

科技類玩具, 8%

音樂、美勞用品,

20%

規則性遊戲玩具,

20% 象徵性遊戲玩具,

14%

操作與建構玩具,

21%

動作遊戲玩具,

17% 動作遊戲玩具

操作與建構玩具

象徵遊戲玩具

規則性遊戲玩具

音樂、美勞用品

科技類玩具

 
圖二十 幼兒排行第 2 的家長選擇玩具的考量條件     圖二十一 幼兒排行第 2 的家長常選擇的玩具種類 

 
  由圖二十的結果顯示，家長們在生第一胎時，對幼兒都不會有很大的了解，所以就會參考各

方面的書面知識作為考量的依據，而在選擇玩具的考量時也會參多方面的條件，而累積下來的經

驗就會作為在照顧第 2 位幼兒的依據。由圖二十一所顯示，幼兒家長選擇玩具的種類來是很多元，

但科技類玩具有明顯的增加，因為隨著時代的進步，科技類玩具越來越多元，所以家長們也不妨

會考慮選擇科技類玩具。 

 

幼兒排行為第3的家長選擇玩具的考量

必須為電子式, 7%

顏色鮮豔的玩具,

10%

玩具的出產地,

16%

玩具的品牌, 12%
玩具的品質, 16%

玩具的大小, 10%

玩具的價錢, 12%

動作遊戲玩具,

17%
附有安全標誌

玩具的價錢

玩具的大小

玩具的品質

玩具的品牌

玩具的出產地

顏色鮮豔的玩具

必須為電子式

  

幼兒排行為第3的家長常選擇的玩具種類

科技類玩具, 13%

音樂、美勞用品,

19%

規則性遊戲玩具,

19%

象徵性遊戲玩具,

13%

操作與建構玩具,

20%

動作遊戲玩具,

16%
動作遊戲玩具

操作與建構玩具

象徵遊戲玩具

規則性遊戲玩具

音樂、美勞用品

科技類玩具

 
圖二十二 幼兒排行第 3 的家長選擇玩具的考量條件  圖二十三  兒排行第 3 的家長常選擇的玩具種類 

 

  由圖二十二的結果顯示，幼兒的家長會依照養育第一位幼兒所累積的經驗來做接下來照顧幼

兒的補助與改進，所以家中的排行對於家長選擇玩具的條件並不會有太大的變化。根據圖二十三

所顯示，科技類玩具會隨著幼兒數量的增加的、時代的轉變，而增加。而排行第三的幼兒也有可

能會因為家長們的溺愛，而只要幼兒說想要的玩具就買給幼兒，而會因為幼兒替換玩具的機率很

高、看到沒有看過的玩具就想買，造成每一種類的玩具都會成為幼兒家長選擇玩具的種類。 

 

  綜合上述，玩具的考量因素不會依幼兒的排行而有所變化，但幼兒的排行會影響家長選擇玩

具的種類。 
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参●結論 

 

  經由本研究發現，目前 4~6 歲家長們對選擇幼兒的玩具有多方的考量，會因幼兒的性別、年齡、

家中幼兒的、數排行的差異而有不同選擇。本研究發現，家長們都很注重幼兒操作玩具的安全性，

但對玩具並沒有很深入的認識，因此，本研究提供下列結論提供參考。 

 

一、4~6 歲的幼兒家長選購玩具考量的條件 

 

   (一)家長最主要考量的條件：玩具的安全、玩具的品質、玩具的出產地、玩具的價錢。 

 

  沒有「ST 玩具標誌」的玩具並不一定不安全，但是有「ST 玩具標誌」的玩具即代表該玩

具有很高的安全性(註十一)。在各國也有類似安全玩具的標誌，來保障幼兒的安全，而家長們

對於玩具的品質來說，大多數的家長注重玩具的品質大於玩具的品牌，在玩具的出產地部份，

家長們都會排除「大陸製」的商品，並且家長們再選購玩具時也會考量價錢的合理性，來決定

要不要選購此項玩具。 
 
   (二)家長非主要考量的條件：玩具的大小顏色、鮮豔的玩具、必須為電子式。 

 
  大多數的家長們都覺得玩具的大小不是重點，而是注重收納方面的問題，希望玩具越容易

收那越好，然而玩具的大小會影響某些年齡的幼兒拿取容易度(註十二)。在顏色的部份，雖然

顏色鮮豔可以吸引幼兒操作，但是家長們會擔心顏色鮮豔的玩具會含有有毒色素，危害到幼兒

的健康，所以業者要多加注意取材的天然性及安全性，而電子式科技類的玩具較不受年齡層小

的家長們青睞，因為不符合幼兒當時的身心發展，還會傷害到幼兒的視力問題。 
 

二、4~6 歲的幼兒家長最常選擇的玩具為「操作與建構玩具」 

 

  第一名為操作與建構玩具，第二名為音樂、美勞用品，第三名為象徵性遊戲玩具，第四名為規

則性遊戲玩具，第五名為動作與遊戲玩具，第六名為科技類玩具。這些選購種類不受性別影響，會

因年齡層不同而選購適合當時發展的玩具種類，也會隨著家中幼兒數及排行而選購更多元性的玩具

種類。 
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