
 探討家長對於馬桶坐墊的看法  

1 

投稿類別：家事類 

 

篇名：探討家長對於馬桶坐墊的看法 

 

作者： 

余佳真。桃園縣私立育達高級育達中學。高三 33班 

劉芷君。桃園縣私立育達高級育達中學。高三 33班 

陳鈺安。桃園縣私立育達高級育達中學。高三 33班 

 

指導老師：蘇芳儀  老師 



 探討家長對於馬桶坐墊的看法  

2 

 

壹、前言 

 

一、研究動機： 

 

21 世紀是個科技爆炸的時代，有很多先進的設備充滿在日常生活中，它們

改善了我們生活上的不便，而在衛生習慣方面我們也不能忽視。 

 

在一般咖啡廳、小吃店、百貨公司…等場所當中，我們發現現今戶外公共廁

所雖然有完善的馬桶設施，但美中不足的是，並沒有適合小朋友臀圍大小的的馬

桶設備，如果有也只能在親子廁所中看到，數量非常稀少，而現今是個發達的社

會，我們不僅要顧及大人衛生習慣方面同時也須包含小朋友的健康衛生，如果有

專屬小朋友的馬桶坐墊，讓小朋友學習單獨如廁，這樣一來也可同時減輕家長的

負擔，因此本研究希望透過問卷調查的方式，先了解家長對於馬桶坐墊的認知及

使用情形，以作為後續我們在設計可攜式幼兒馬桶坐墊之重要參考資料。 

 

二、研究目的 

 

(一)根據問卷調查了解現在家長對於馬桶坐墊的認知。 

 

(二)了解家長和小孩對可攜式多功能馬桶坐墊的接受度。 

 

三、研究方法 

 

本研究採用問卷調查法，希望能瞭解家長對於市售馬桶坐墊的使用看法及

期望的功能。 

 

貳、正文 

 

一、文獻探討 

 

(一)如廁年齡 

 

根據著名的兒童心理教育學家佛洛依德的說法，1歲半至 3歲的幼童，正

處於「肛門期」，這個年紀正是寶寶肛門括約肌的神經發展時期，而這時期肛

門的括約肌發展轉趨成熟，已經有能力「憋住」，排泄物不會隨意排出，加上

認知和語言表達能力逐步完整，能明確地透過語言傳播來表示自己的需求與想

法。 
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根據參考資料 Meg Zweiback，(2000)及 K.K.Fantasy，(2008)藉由這兩兩位

學者所提出的內容分析出適當的訓練時機為一歲半至三歲，而如廁又可分為大

便及小便： 

由上表可知訓練幼兒大小便不宜太早，否則會使他覺得有壓力、無能為力， 

並且挫折重重，形成肛門性格，這種感覺，使小孩長大後較易有羞恥感、挫折感、

吝嗇及反抗心。在訓練過程中必須要有極大耐心，並且適時給予幼兒鼓勵與讚

美，建立其自信心，讓幼兒可以快樂且迅速學會自行如廁。 

 

(二)市售馬桶坐墊種類與形式 

類型 圖片 形式 優點 缺點 價格 

一 

般 

式 

 

可愛造

型 

•美觀。 

•吸引小朋友。 

•無扶手。 

•易跌落。 
320 

 

有扶手 

•小孩不易掉入

馬桶內。 

•穩固。 

•無法摺疊。 

•材質為棉質品

不易清洗。 

250 

 

沒有扶

手 

•安全。 

•舒適。 

•易清洗。 

•無扶手。 

•易跌落。 
100 

如廁年齡 如廁訓練內容 如廁訓練方法 

一歲六個

月 

能維持一小時尿布不沾溼，即可

開始訓練。 

當小朋友失敗時不要責怪他，成

功時要鼓勵與讚美。 

二歲左右 
會穿脫褲子，知道自己有尿意並

且會告知大人要尿尿或是便便。 

開始訓練他獨立如廁，並且提供

安全衛生的場所，讓他可以輕易

坐上馬桶。 

二歲八個

月 

開始會自己上廁所，白天如果情

況良好，晚上可以試著不包尿

布。 

教導幼兒簡單的如廁規範，養成

良好好的衛生習慣。 

三歲左右 

可以嘗試在晚上時不用幫小孩

包尿布，並且每天有規律的在就

寢前帶他去上廁所。 

為了以防萬一，可將小馬桶放在

幼兒床邊，以備不時之需。 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=Meg%20Zweiback&f=author
http://www.eslite.com/Search_BW.aspx?query=K.K.+Fantasy
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攜 

帶 

式 

 

可折疊 

•輕巧。 

•攜帶方便。 

•耐用。 

•不美觀。 

•無法吸引小朋

友注意力。 

130 

吊 

掛 

式 

 

有吊掛 

•方便收納。 

•可調整轉盤卡

栓，可固定坐

墊。 

•價格昂貴。 

•外出攜帶不方

便。 

1300 

 

綜合上述表格內容，發現市售馬桶坐墊的產品大多只有單一功能，例如：扶

手、造型、可攜式、可折疊、吊掛…等，而針對這些功能加以融合，因此我們將

做出可攜式多功能馬桶坐墊來提高它的實用度。 

 

(三)可攜式多功能馬桶坐墊設計構想 

 

我們發現，現今的馬桶都以成人的體型設計，但這樣的大小對於小朋友來說

是不合適的，於是我們打算設計出一個適合小朋友體型的馬桶坐墊，並針對現今

馬桶坐墊的缺點加以改善，在此提出以下構想： 

 

1、光敏電阻特性：光敏電阻的性質在光線越暗時，電阻值會升高；光線較

亮時，電阻值就會隨光源亮度下降主要原因為光敏電阻的材料中，電子

脫離原子形成自由電子而使導電性增強。 

 

2、光敏電阻數值：設定 400 為光敏電阻感測的標準，光敏電阻輸出數值小

於 400表示沒有物體遮蔽光線，光敏電阻輸出數值大於 400表示有物體

遮蔽光線。 

 

二、研究設計與實施 

 

(一)研究流程 
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(二)研究對象 

 

研究針對 1~3歲之家長對於市售的馬桶坐墊的想法與建議。 

 

(三)研究工具 

 

可攜式多功能馬桶坐墊問卷調查 

親愛的家長您好： 

我們是育達高中幼保科的學生，對於親子公共廁所的問題做了一些研究

及探討，針對我們所發現的問題設計出了一款可攜式多功能馬桶坐墊，透過

問卷想了解家長對於市售馬桶坐墊的想法及使用我們所設計出的馬桶坐墊建

議。 

學校：育達高級中學幼保科     

指導老師：蘇芳儀  老師      

學生：余佳真、陳鈺安、劉芷君 

1. 關於市售的馬桶坐墊功能有何想法？〈可複選，若無使用過此產品直接回答

第 2題〉 

□ 功能太少 

□ 款式不多 

□ 舒適度不夠 

□ 造型不夠可愛 

□ 價錢太昂貴 

□ 其他                                                    

2. 如果有可攜式多功能馬桶坐墊，您會想買嗎？ 

□ 想，                                                      

□ 不想，                                                    

3. 現今有親子公共廁所較為少見，且一般的公共廁所的馬桶坐墊也不適合小朋
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友臀部的大小，而這些問題造成了什麼樣的困擾？〈可複選〉 

□ 手必須抱著小朋友上廁所 

□ 屁股容易掉進馬桶裡 

□ 上廁所花費的時間較久 

□ 其他                                                     

4. 您希望能增加什麼樣的功能？〈可複選〉 

□ 便於攜帶且可折疊 

□ 播放音樂〈可增加歌曲和調大小聲〉 

□ 感應式 

□ 有把手裝置 

□ 止滑功能 

□ 放置衛生紙或濕紙巾 

□ 其他                                                      

 

非 常 感 謝 您 在 百 忙 之 中 抽 空 填 寫 這 份 問 卷 ！ 

 

三、研究結果與討論 

 

(一)市售馬桶坐墊功能看法及分析 

 

37%

25%

25%

0%
13%

0%

市售馬桶坐墊功能看法及分析

功能太少

款式不多

舒適度不夠

造型不夠可愛

價格昂貴

其他

 

根據上述顯示，父母選擇功能太少人數佔 37％、款式不多人數佔 25％、

舒適度不夠人數佔 25％、價格昂貴人數佔 13％、其他人數佔 0％；由此可知

父母普遍覺得功能太少，其次是款式不多及舒適度不夠。 

 

(二)可攜式多功能馬桶坐墊想購買之程度 
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78%

22%

可攜式多功能馬桶坐墊想購買程度

想 不想

 

根據上述顯示，父母選擇想人數佔 78％、不想人數佔 22％；由此可知，

父母大多願意為孩子購買可攜式多功能馬桶坐墊。 

 

(三)一般的公共廁所的馬桶坐墊不適合小朋友臀部的大小造成那些困擾？ 

 

41%

30%

29%

0%

一般的公共廁所的馬桶坐墊不適合小朋友臀部的大小造成那些

困擾？

手必須抱著小朋友上廁所

屁股容易掉進馬桶裡

上廁所花費的時間較久

其他

 

根據上述顯示，父母選擇手必須抱著小朋友上廁所人數佔 41％、屁股容

易掉進馬桶裡人數佔 30％、上廁所花費的時間較久人數佔 29％、其他人數佔

0％；有此可知有比較多的父母對於必須抱著孩子上廁所是很困擾的，其次是

屁股掉進馬桶裡。 

 

(四)如果有可攜式多功能馬桶坐墊希望增加那些功能？ 
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30%

0%9%

9%22%

26%

4%

如果有可攜式多功能馬桶坐墊希望增加那些功能？

便於攜帶且可折疊

撥放音樂

感應式

有把手裝置

止滑功能

放置衛生紙或濕紙巾

其他

 

由上述顯示，便於攜帶且可摺疊佔 30％、播放音樂佔 0％、感應式佔 9％、

有把手裝置佔 9％、止滑功能佔 22％、放置衛生紙或濕紙巾佔 26％、其他佔 4

％；所以我們所要做的馬桶坐墊最主要增加的功能是摺疊型馬桶坐墊，而位居

第二的是放置衛生紙或紙巾，可見現代的年輕父母們對方便及衛生也是很重視

的。 
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參、結論 

 

一、結論 

 

(一)改善傳統馬桶坐墊成為多功能性用途：根據調查結果發現大多數家長對

於馬桶坐墊的功能，希望多可以增加它的實用性，提升兒童馬桶坐墊的

品質及功能，所以針對市售馬桶將現有功能加以組合，更具經濟性吸引

家長購買。 

 

(二)改變馬桶坐墊的材質輕巧方便易攜帶：現今很少有幼兒馬桶坐墊可以攜

帶在外，這個設計可以大大改變小朋友出外不方便如廁的困擾，簡單的

操作，可以讓孩子自行如廁，減輕家長的負擔。 

 

(三)設計摺疊形式，收縮自如不佔空間：根據調查我們發現雖然市面上已經

有馬桶坐墊，但有此功能的卻不多，有了這個設計可以容易收藏馬桶坐

墊而不影響它所佔的空間。 

 

二、建議 

 

(一)根據我們所調查的問卷，發現家長對於功能太少有極大的反應度，希望

未來在市售的馬桶坐墊可以把功能統合起來，使馬桶坐墊更有它的實用

性及完整性。 

 

(二)我們發現還能增加一項測量體重的功能，在寶寶設廁所時同時也能測量

體重，家長也能掌握寶寶的身體狀況是否健康，但因為金錢空間的不足，

而導致無法做出，如果有此功能便可更加完整。 
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